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Imke Schubert, Sportlehrerin und Circustrainerin

Name und Kontaktdaten

Imke Schubert
imke.schubert@web.de

Angebote fiir Schulen, Kitas und
Einrichtungen der Jugendhilfe

,Circus im Sportunterricht"

~Schnupper-Circus” (als AG im Hortbereich)

Circus-Angebote & Circustraining beim Kinder- & Jugendcircus
Montelino

Fiir welche Zielgruppen

ist Ihr Angebot geeignet?

Mit welchen Altersgruppen und welchen
GruppengréBen kénnen Sie arbeiten?

Kinder & Jugendliche (5-21 Jahre).

6-10 Teilnehmer/innen pro Circuspadagoge/ Trainer.

Bei Gruppen von 24-26 Kindern ist es optimal mit 3 Padagogen zu
arbeiten.

Welche (padagogischen /
konzeptionellen)
Ziele verfolgt Ihr Angebot?

SpaB & Freude an origineller Bewegung, Kindheitstraume
leben...

Teamentwicklung & Kooperation: sozial-integrativ

Starkung des Selbstwertgefiihls (Unterstiitzung der
Persdnlichkeitsentwicklung)

Kreativitatsentwicklung mit dem Ziel kleiner Présentationen -
Kontakt zu Publikum

Erfolgserlebnisse allein & in der Gruppe, (obwohl| Dinge auch
mal nicht klappen...)

emotional-sozial: Respekt vor dem Anders-Sein entwickeln &
gemeinsame Ziele erreichen

motorisch...Schwerkraft auBer Kraft setzen!

Basis fir ein ganzheitliches Kérperversténdnis

Mit welchen Methoden und Arbeitsformen
werden die Ziele erreicht?

Gemeinsamer Anfangskreis

Startspiel mit kooperativem Charakter

Spezifische Erwarmung (je nach Trainingsangebot bzw.
Stundenziel)

Stationsbetrieb oder indiv. Anleitung in kleinen Gruppen
Arbeitskarten zur Unterstiitzung des selbststiandigen Ubens &
Trainierens

Gruppenarbeit

Feedbackrunden nach jeder Trainingseinheit

Welche Mittel und Raume sind zur
Umsetzung in Schulen, Kitas und
Einrichtungen der Jugendhilfe nétig?

Circusmaterial:

mindestens ein Jonglier-Tuch pro Kind, zusatzlich Diabolos,
Devil-Sticks, Pois & Jonglierbélle

Laufrollen & Rola-Bretter, Laufkugeln, evil. Einrader
Matten, Weichbdden, evtl. Akrobatik-Teppiche

Musik & Musikanlage

Turnhalle oder vergleichbar groBer Raum mit hoher
Deckenhdhe (min. 3 m)

Angaben zur Qualifikation, beruflichen
Erfahrung und ggf. zu Referenzprojekten.

Imke Schubert

Sportlehrerin Grund- und Mittelstufe (Studium & Referendariat
in Hamburg)

Ausbildung berufsbegleitend zur BAG- Circuspadagogin in
Halle & Gschwend

Projekte (Auswahl):

Grundschul-Lehrerin mit Schwerpunkt Sport, Schwimmen &
Circus (seit 8 Jahren)

Circustrainerin bei Montelino Potsdam

Kostuimgestaltung am Theater & beim Kinder- & Jugendcircus
Montelino

Veranstalterin & Durchfiihrende von Circus-Sommercamps in
Potsdam
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